
Merkinhoud en 
leeftijdsfilter toevoegen 
op Instagram

Tik op:         Bedrijfstools 

en instellingen
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Tik op je eigen pagina 

rechtsboven op:

Tik op: Merkinhoud

Je kunt nu je 
bericht met 
merkinhoud 

plaatsen.
Zie hieronder hoe 
dat kan per type 

bericht op 
Instagram

Volg de stappen hieronder om een 

minimumleeftijd toe te voegen aan je 

post, reel of story op Instagram.

Hiervoor moet je eerst toestemming 

vragen aan het merk, zie hieronder hoe 

dat moet:

Tik op: Goedkeuring 

aanvragen van 

merkpartners

Stap 1: Zoek het bedrijf op 

waarvan je merkinhoud 

wilt plaatsen.

Stap 2: klik op aanvragen, 

hierna zie je 'in 

behandeling' staan.

Je krijgt een melding 

wanneer het bedrijf je 

aanvraag heeft 

goedgekeurd

Kies het bedrijf waarmee je samenwerkt

om goedkeuring aan te vragen!

Bericht plaatsen met merkinhoud
Instagram

Instagram 
post

Instagram 
reel

Instagram 
story

Kies je bericht 

en klik op: 

Meer opties

Kies je reel en 

klik op: 

Geavanceerde

Kies je bericht 

en klik 

linksboven op 

het poppetje

Voor post en 

reel;

klik op:

Partnerlabel en 

-advertenties

voor stories;

klik op: Label 

Betaald 

partnerschap 

toevoegen 

 Voor post, story 

 en reel; 

Klik op: "toevoegen" 

bij het merk waarmee 

je een 

betaald  partnerschap 

hebt

Voor post, story

en reel;

STAP 2

Zet de beperking op 

18* of stel per land 

een beperking in, 

beperking voor 

Nederland moet op 

18!

 Voor post, story 

 en reel; 

STAP 1

Klik op: 

Doelgroepbeperkingen 

toevoegen

Voor post, story

en reel;

Nu kun je je 

bericht posten

Let wel op deze 

regels voor 

alcoholreclame

Zie STAP 2

* Let op! Voor andere landen kunnen er

andere leeftijdsbeperkingen gelden
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